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:យក@A នសុខ*ពBCរណៈរបស់េIនធី Los Angeles កំពុងអនុវតV វ WធីBXសV Yមដំ[ក់\ល ែដល^ន_ំ$ទ
េ@យវ Wទ`BXសV  និងជំ:ញ\រសុខ*ពBCរណៈ េដcមdីអនុef តឲhកែនiងjត់$^ណ និងkជីវកមljត់$^ណ 
mក់nក់េបcកop រេឡcងវ Wញេ@យសុវតr ិ*ព។ េសចកV ីត$មuវIងេ$\មគឺmក់nក់ស$"ប់កែនiងjត់$^ណ និងkជីវ 
កមljត់$^ណ ែដល^នអនុef តឲhេបcកop រេឡcងវ Wញេ@យមXនV ីសុIភិ^លBCរណៈ។ បែនrមេលcល័កy ខ័ណz ែដល 
^ន@ក់ចុះេ@យអភិ^លរដAេ|េលckជីវកមlលក់}យmក់nក់oងំេនះ kជីវកមl$បេភទoងំេនះក៏$តuវ
េ_រពYមល័កyខ័ណz ែដល^នែចងេ�ក� �ងប�� ី$ត�តពិនិតhស$"ប់កែនiងjត់$^ណ និងkជីវកមljត់$^ណ 
(Checklist for Gym and Fitness establishments) េនះផងែដរ។ 
 
សូមកត់ស"� ល់៖ ឯក#រេនះ(ចនឹង,ត.វ0នេធ2 3បច5 6ប7ន89ព េ<េពលែដល@នព័ត៌@ន និងធនDនបែនEម ដូេច8ះសូម 
,0កដIពិនិតJេម3លេគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ m$ប¡ំស$"ប់ 
បច¢ �បdន<*ពេផ£ងៗេ|េលcឯកBរេនះ។ 
 
ប�� ី$ត�តពិនិតhេនះ$គបដណV ប់៖ 

(1) េ_ល\រណ៍កែនiងេធp c\រ និង\រអនុវតVេដcមdី\រ§រសុខ*ពបុគ�លិក 

(2) វ WCន\រណ៍េដcមdីC:^ននូវ\ររក¨គំnត}ង\យ 

(3) វ WCន\រណ៍េដcមdីC:^ននូវ\រ$គប់$គង\រឆiងជំងឺ 

(4) \រទំ:ក់ទំនងmមួយបុគ�លិក និងBCរណជន 

(5) វ WCន\រណ៍េដcមdីC:^ននូវ\រេ$បc$^ស់េស®កមlសំIន់ៗេ@យេសl c*ព 

 

ចំណុចសំIន់ៗoងំ$^ំេនះ $តuវែត^នេ@ះ$Bយ $សបេពលែដលទីកែនiងរបស់អ<កបេង̄cតពិធី\រេបcកេឡcងវ Wញ
[មួយ។  

 

!ជីវកម'(ងំអស់ែដល1ត3វ4ន1គបដណ9 ប់េ;យ=រែណ?េំនះ 1ត3វែត;ក់ចុះនូវវ EFន=រណ៍
ែដល!ចអនុវត94ន(ងំអស់ ែដលHនIយេJKងេ1=ម និង1ត3វេ1តMមខO PនេដQមRីពនTល់ពីមូលេហតុៃន

វ EFន=រណ៍Wមួយែដលមិន1ត3វ4នអនុវត9 គឺមិន!ចអនុវត94នស1Hប់!ជីវកម'។ 
 

េ#$ ះ&ជីវកម$៖  

&សយ/0 នទីកែន4ង៖  

ចំនួនមនុស(អតិបរ. 0មច1ប់អគ4 ីភ័យ៖  

6ប8ក់6បែហលទំហំទី=4 គិតសរុបCហD ីតEេរF 
ែដលេបHកដល់I=រណជន៖  
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A. េNល8រណ៍ និង8រអនុវតRេSកែនBងេធT 98រេដ9មVី8រWរសុខ*ពបុគYលិក (គូសធីក\ងំអស់ែដលអនុវតR
ស?@ប់ទីកែនBង) 
 

q មនុសP,គប់R8 ែដល(ចបំេពញកិចTUររបស់ខW Xនពីផ[ះ ,ត.វ0នែណ]ំឲJេធ2 3ដូេ_8 ះ។  

q បុគaលិកbយរងេ,Rះ (អ8កែដល@ន(យុេល3ស 65 h8 ំ អ8កែដល@នបij សុខ9ព,ប_ំUយ) ,ត.វ0នកំណត់Uរbរែដល(ច
េធ2 3Uរពីផ[ះ,គប់េពលែដល(ចេធ2 30ន និងគួរពិ9កmអំពីកn ីកង2ល់]]oមួយអ8កផnល់េសpសុខ9ព ឬេសpកមrសុខ9ព
Uរbររបស់ខW Xន េដ3ម7ីេធ2 3Uរសេ,មចចិតn0នសម,សបអំពីUរ,តឡប់េtកែនuងេធ2 3Uរវ vញ។  

q ដំេណ3រUរUរbរ,ត.វ0នែកទ,មង់េឡ3ងវ vញេtwមក,មិតែដល(ចេធ2 30ន េដ3ម7ីបេងx 3នឱUសស,@ប់ឲJបុគaលិកេធ2 3Uរbរ
ពីផ[ះ។ 

q មz៉ងវ vញេទ|ត Uលវ v9គhu ស់េវនR8  ឬប} ~រេវនR8 ,ត.វ0នអនុវតnេដ3ម7ីបេងx 3នUររកmគំ�ត�ងUយoអតិបរ@។ 

q បុគaលិក�ងំអស់,ត.វ0ន,0ប់Iកំុមកេធ2 3Uរេប3សិនoឈឺ ឬេប3សិនoពួកេគ0នប៉ះ�ល់oមួយបុគaលែដល@នជំងឺ 
COVID-19។ បុគaលិកយល់និងអនុវតnwមUរែណ]ំរបស់ DPH ស,@ប់Uរ�ក់ខW XនឲJេ<�ច់េ�យែឡក និងUរេ<�ច់ពីេគ 
េប3សិនo(ចអនុវតn0ន។ េRលUរណ៍សំុច�ប់ឈប់ស,@កេ<កែនuងេធ2 3Uរ ,ត.វ0នពិនិតJេឡ3ងវ vញ និង0នែកែ,ប
េដ3ម7ីD]Iបុគaលិកមិន,ត.វ0នពិន័យេ<េពលពួកេគសE ិតេ<ផ[ះេ�យ#រជំងឺ។   

o ព័ត៌@នអំពីអតE,បេ�ជន៍ៃនUរសំុច�ប់ឈប់ស,@កែដលឧបតEម�េ�យនិេ�ជក ឬរ�� ភិ0លែដលបុគaលិក(ច
នឹង@នសិទ�ិទទួល ែដលនឹងេធ2 3ឲJpUន់ែត@ន9ពbយ,ស�លែផ8កហិរ�� វត� 6ក� 6ងUរសE ិតេ<ផ[ះ។ េម3លព័ត៌@ន
បែនEមសn ីពី កមr វ vធី របស់រ�� ភិ0លែដលRំ,ទUរសំុច�ប់ឈប់ស,@កឈឺ និងសំណងបុគaលិកស,@ប់ជំងឺ COVID-19 
េ�យ�ប់ប�5 ~ល�ងំសិទ�ិសំុច�ប់ឈប់ស,@កឈឺរបស់បុគaលិកេ,Uម ច�ប់សn ីពីUរេឆu 3យតបនឹងេមេ�គកូរ ¡ូេ�យ
យក,គ�#រo(ទិ9ព (Families First Coronavirus Response Act) និងសិទ�ិរបស់បុគaលិកេដ3ម7ីទទួលអតE,បេ�ជន៍
សំណងបុគaលិក និងUរសន8 ិ�� នៃន9ព�ក់ទងនឹងUរbររបស់ជំងឺ COVID-19 �ក់ព័ន�នឹង បទបi³ ,បតិបតn ិេលខ 
N-62-20 របស់រ$% ភិEល 

q េប3សិនo@នករណីែដលដឹងក� 6ងចំេ¡មបុគaលិក និេ�ជក@នែផនUរេសុ3បអេងxតករណី COVID+ ជូនដំណឹងដល់
]យក�� នសុខ9ពក� 6ងមូល�� ន ក៏ដូចoកំណត់អតnសi� ណ និងបំែបកអ8កប៉ះ�ល់ជិតស8 ិទ� ិេ<កែនuងេធ2 3Uរៃនបុគaលិក
ែដល0នឆuងេមេ�គ រហូតដល់ពួកេគ0នេធ2 3េតសn ។ និេ�ជក@នែផនUរអនុវតnេដ3ម7ីផnល់ ឬេធ2 3Uរេរ|បចំេដ3ម7ីផnល់
Uរេធ2 3េតសn ស,@ប់បុគaលិក�ងំអស់ ែដល(ច@នUរប៉ះ�ល់។ 

q UរពិនិតJេ�គសi�  ,ត.វ0នេធ2 3េឡ3ងមុនេពលបុគaលិក(ចចូលក� 6ងកែនuងេធ2 3Uរ។ UរពិនិតJ,ត.វែត�ប់ប�5 ~លUរពិនិតJ
¹[ ល់@ត់ �ក់ទងនឹងUរកºក ដកដេងj 3មខu ី ឬ,គ »នេ¼n  និងេ�គសi� េផPងៗេទ|តែដលបុគaលិក(ចនឹងកំពុង@ន។ UរពិនិតJ
សីតុណj 9ពក៏គួរ,ត.វេធ2 3ផងែដរ េប3សិនo(ចេធ2 30ន។ 

q បុគaលិក�ងំអស់ែដលប៉ះ�ល់oមួយ#Dរណជន ឬបុគaលិកេផPងេទ|តក� 6ងអំឡ» ងេវនេធ2 3Uររបស់ខW Xន ,ត.វទទួល0ន,ក¡ត់
0ំងមុខេ�យឥតគិតៃថu។ បុគaលិក,ត.វ�ក់រ0ំងមុខ,គប់េពលេវ� ក� 6ងអំឡ» ងៃថÀេធ2 3Uរ េ<េពលប៉ះ�ល់ ឬទំនងoប៉ះ�ល់
oមួយអ8កដៃទ។ បុគaលិកមិន_ំ0ច់�ក់,ក¡ត់0ំងមុខេពលេ<@8 ក់ឯងក� 6ងUរ v�ល័យឯកជន ឬបន[ប់តូចែដល@ន
ជi³ ំងេ]ះេទ។  

q បុគaលិក,ត.វ0នែណ]ំឲJេ0កគក់រ0ំងមុខរបស់ខW Xនoេរ|ង�ល់ៃថÀ។  

q #E នីយUរbរ�ងំអស់,ត.វ0នបំែបកពីR8 �៉ងតិច,0ំមួយហ2 ីត។ 

q បន[ប់ស,@ក បន[ប់ទឹក និងទីកែនuងទូេtេផPងេទ|ត ,ត.វ0នស@u ប់េមេ�គoញឹកÁប់េtwមUលវ v9គដូចÂងេ,Uម៖ 

o បន[ប់ស,@ក    _______________________________________________________________ 

o បន[ប់ទឹក       _______________________________________________________________ 

o េផPងេទ|ត               ________________________________________________________________ 

q Uរស,@ក,ត.វ0នកំណត់�ច់ៗពីR8  េដ3ម7ី,0កដIបុគaលិក(ចរកmគំ�ត,0ំមួយ (6) ហ2 ីតពីR8 េ<ក� 6ងបន[ប់ស,@ក
េ<,គប់េពលេវ�។ 

q េធ2 3ឲJ,0កដIបុគaលិកបេ¡n ះ(សន8  ឬបុគaលិកកិចTសនzេ<ទីកែនuង ក៏,ត.វ0នបណ} 6 ះប¡n លសម,សបេ<ក� 6ងេRល
នេ�0យទប់#x ត់ជំងឺ COVID-19 និង@នUរផaត់ផaង់ និង PPE ែដល_ំ0ច់។ ពិ9កmអំពីUរទទួលខុស,ត.វ�ងំេនះoមុន
oមួយអងa9ពែដលផaត់ផaង់បុគaលិកបេ¡n ះ(សន8  និង/ឬបុគaលិកកិចTសនz។ 
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q រ0ំងមុខ ,ត.វ0នត,ម.វ េ<េពលបុគaលិកសE ិតេ<ជិតអ8កដៃទ។ បុគaលិក,ត.វែត@នរ0ំងមុខរចួoេ,សច និង�ក់pេ<ក� 6ង
អRរÇត់,0ណ Uរ v�ល័យ ឬ�នយនnែដលoកមrសិទ�ិរបស់,ក »មហុ៊ន េ<េពលេធ2 3ដំេណ3រoមួយអ8កដៃទ។ រ0ំងមុខ 
@ន#រៈសំÂន់oពិេសស េប3សិនoមិន(ចរកmគំ�ត�ងUយេ<ក� 6ងUរbរ0ន (ឧ�ហរណ៍ ,គ.បង2 ឹក¹[ ល់ខW Xន និង
បុគaលិកែដលជួយស@ជិកÇត់,0ណ)។  
មិន,ត.វេ,ប3រ0ំងមុខរមួR8 េឡ3យ។ និេ�ជក,ត.វ0នត,ម.វឲJផnល់រ0ំងមុខដល់បុគaលិក�ងំអស់។ 

q េដ3ម7ីេធ2 3ឲJ,0កដI@៉ស់,ត.វ0ន�ក់�៉ងÂ³ ប់ខÊ Xន និង,តឹម,ត.វ បុគaលិក,ត.វ0ន��ងំមិនឲJបរ vេ9គ ឬផឹក េល3កែលង
ែតក� 6ងអំឡ» ងេពលUរស,@ករបស់ពួកេគ េ<េពលែដលពួកេគ(ចេ�ះ@៉ស់របស់ខW Xន និងរកmគំ�ត�ងUយពីអ8កដៃទ 
0នេ�យសុវតE ិ9ព។  

q #រDតុស@u ប់េមេ�គ និងUរផaត់ផaង់ែដល�ក់ព័ន�គឺ@នស,@ប់បុគaលិកេ<ទីwំងដូចÂងេ,Uម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

q ទឹកអ]ម័យ�ងៃដែដល@ន,បសិទ�9ព,បhំងជំងឺ COVID-19 គឺ@នស,@ប់បុគaលិក�ងំអស់េ<ទីwំងដូចÂងេ,Uម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

q បុគaលិក,ត.វ0នអនុi� តឲJស,@កឲJ0នញឹកÁប់េដ3ម7ី�ងៃដរបស់ខW Xន។ 

q  ច�ប់ចមuងៃនពិធីUរេនះ,ត.វ0នែចក_យេtបុគaលិកនីមួយៗ។ 

q កមrករនីមួយៗ ,ត.វ0នកំណត់ឧបករណ៍¹[ ល់ខW Xន បរ vUË រ និងលំហេធ2 3Uរែដល0នកំណត់។  Uរេ,ប3,0ស់រមួR8 នូវវត� 6ែដល0ន 
ប៉ះរចួ ,ត.វ0នUត់បនEយ ឬលុបបំ0ត់។  

q េRលUរណ៍�ងំអស់ែដល0នពិពណ៌]េ<ក� 6ងប�³ ី,ត�តពិនិតJេនះេ,¼ពីេRលUរណ៍ែដល�ក់ទងនឹងល័កËខ័ណÌ Uរbរ ,ត.វ
0នអនុវតnេtេល3បុគaលិកដឹកជ�Ê ~ន និង,ក »មហុ៊នេផPងៗេទ|តែដល(ចសE ិតេ<ទីwំងេ]ះក� 6ង]មo9គីទីបី។ 

q េ,សចចិតn—ពិពណ៌]ពីវ vDនUរណ៍េផPងេទ|ត៖  

_________________________________________________________________________________ 

 

B. វ =-ន8រណ៍េដ9មVី-!Eននូវ8ររកbគំcតdង8យ 

 

q េប3(ចេធ2 30ន ចូរអនុវតn,បព័ន�កក់ទុកoមុនស,@ប់ទីកែនuង។ េ,ប3,0ស់,បព័ន�កក់ទុកoមុនេដ3ម7ី�ក់ទងេtអតិថិជន
ែដល@នUរកក់ទុកoមុន 24 េ@៉ងមុនេពលមកដល់ែដល0នកំណត់របស់ពួកេគ េដ3ម7ីបi³ ក់ពីUរកក់របស់ពួកេគ និង
#កសួរIេត3ពួកេគ ឬនរ¡@8 ក់េ<ក� 6ង,គ�#ររបស់ពួកេគកំពុងេចញេ�គសi� ជំងឺ COVID-19 ¡មួយឬក៏អត់។ េប3សិនo
អតិថិជនេឆu 3យវ vជ³@ន េ]ះេគគួររÏលឹកដល់អតិថិជនI ពួកេគគួរែតេ,ប3,0ស់ទីកែនuងÇត់,0ណលុះ,wែតពួកេគមិនឈឺ 
បុ៉េ¡Ð ះ។ Uរទំ]ក់ទំនងែបបេនះ(ចេធ2 30នwមរយៈកមr វ vធី អីុែមល ឬ#រoអកPរ េប3(ចេធ2 30ន។ 

q េច|សpងUរត,មង់ជួរអតិថិជនេ<ក� 6ងទីកែនuង ឬÂងេ,¼ និងជួយរកmចំនួនមនុសPែដល@នេ<ក� 6ងេ]ះ។ 

q អតិថិជន�ងំអស់,ត.វ0នត,ម.វឲJ�ក់រ0ំងមុខ េ<េពលេ<ទីកែនuង េល3កែលងែតេពលេធ2 3លំÇត់,0ណ ឬេពលហ2 ឹកហ2 ឺន។  

q ចំណុះផÑ 6កៃនកែនuងÇត់,0ណ,ត.វ0នកំណត់,តឹម 50% ឬតិចoងេនះ។ @នែតអតិថិជនែដល
កំពុងÇត់,0ណoក់ែសn ងបុ៉េ¡Ð ះ េទ3បគួរេ<Âងក� 6ងទីកែនuង។ អតិថិជនមិនគួររង់_ំេ<កែនuងទទួលេភÓÔវេឡ3យ។ 

q ែកែ,បI8 ក់ហ2 ឹកហ2 ឺនo,ក »ម ដូចoែអ៊រ Õូ Öក )robicsae(  យូ៉Çx )yoga(  និងUរ�េំដ3ម7ី�ក់ក,មិតទំហំ េដ3ម7ីD]0ននូវ
គំ�ត�ងUយ�៉ងតិច,0ំមួយហ2 ីតរpងអតិថិជន។  

o ¹u ស់ប} ~រI8 ក់េtÂងេ,¼ ឬកែនuងែដល@នទីDu ធំoងមុន ដូចoទី�នកី×0ល់េ0ះ�ងំមូល េប3សិនo(ច 
េធ2 30ន។ I8 ក់Çត់,0ណo,ក »ម គួរែតផnល់លុះ,wែត(ចរកmគំ�ត0ន និងមិន@នUរប៉ះ�ល់រpងមនុសP 
និងមនុសPបុ៉េ¡Ð ះ។ 

o ស,@ប់I8 ក់ែអ៊រ Õូ Öកក,មិតខØស់ ដូចoែអ៊រ Õូ Öក បង2 ិល ឬUរ@នល័កËខ័ណÌ  ឬេ,ប3@៉សីុនដូចo@៉សីុនoន់hu ស់ 
(elliptical) @៉សីុនរត់ឬoន់ ចូរពិ_រ¡�ក់បុគaល និងឧបករណ៍ឲJÙu តពីR8 �៉ងតិច 8 ហ2 ីតooង 6 ហ2 ីត។ 

q កមr វ vធីប៉ះ�ល់Âu ងំ ែដលត,ម.វឲJ@នUរប៉ះ�ល់ជិតស8 ិទ�ក� 6ងគំ�តតិចoង,0ំមួយហ2 ីត គួរ,ត.វ0ន¹º ក។ េនះនឹង�ប់ 
ប�5 ~លសកមr9ពដូចo,ពឹតn ិUរណ៍កី×o,ក »ម សកមr9ពកី×កមmនnែដល@នUរេរ|បចំ កី×0ល់េ0ះ ឬUរ,ប¡ងំ
ែដល@នUរេរ|បចំ។  

q ទី�នេលងកី× (ច,ត.វ0នេ,ប3ស,@ប់Uរអនុវតnបុគaល ឬស,@ប់សកមr9ពែដល(ចរកmគំ�ត�ងUយ 6 ហ2 ីត
េ<ក� 6ងសកមr9ព�ងំមូល។ េ<េពលែដលមនុសPកំពុងរង់_ំេ,ប3ទី�ន េគគួរអនុវតnែដនកំណត់េពលេវ�អតិបរ@
ស,@ប់Uរេ,ប3,0ស់ទី�នេ�យអ8កចូលរមួនីមួយៗ។  អ8កចូលរមួែដលរង់_ំ ,ត.វែតអនុវតnUររកmគំ�ត�ងUយ។ 

q I8 ក់យូ៉Çx ែដលេធ2 3េឡ3ងេ<ក� 6ងសីតុណj 9ពខØស់oង 100 ដឺេ,កគួរ,ត.វ0ន��ងំ។ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក% ីប() ប់របស់ម-ន% ីសុ0ភិ3ល 
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q ,គ.បង2 ឹក¹[ ល់ខW Xន ,ត.វ0នអនុi� ត េប3សិនoពួកេគរកmគំ�ត,0ំមួយហ2 ីតពីអតិថិជន និង�ក់រ0ំងមុខ។ អតិថិជនគួរ
,ត.វ0នេល3កទឹកចិតn�៉ងមុត@ំឲJ�ក់រ0ំងមុខ ខណៈេពលទទួលUរបេ,ងÔន។ 

q ឧបករណ៍,ត.វ0នគូសស@a ល់ េដ3ម7ីD]Iអតិថិជន(ចរកmគំ�ត�៉ងតិច,0ំមួយ (6) ហ2 ីតពីR8 ។ បង់សº ិត ឬ
Uរស@a ល់េផPងេទ|តជួយឲJអតិថិជនរកmគំ�ត 6 ហ2 ីតពីR8  និងពីអ8កដៃទេ<ក� 6ងជួរេផPងៗ។ Uរស@a ល់បi³ ក់ 
ពីកែនuង_ប់េផn3មស,@ប់អតិថិជនែដលមកដល់េ<ក� 6ងជួរ និងគំ�ត 6 ហ2 ីតស,@ប់អតិថិជនែដលមកេ,Uយៗេទ|ត 
ែដលចូលត,មង់ជួរ។  

q េ,ប3,0ស់លំ]ំច�ចរណ៍េថr3រេជ3ងែតមួយផW ~វេ<ក� 6ងទីកែនuងÇត់,0ណ េ�យ@នត,ម »យ និងសi� oរបូ9ព។  

q យកេ,គÛងសbj រ Üមសហគមន៍ និង/ឬហុ៊មព័ទ�មិនឲJេ,ប3ទីកែនuងកមmនnស,@ប់ស@ជិក 

q hu ស់ទូ_ក់េ#ែដល@នេ<ក� 6ងបន[ប់ទូ_ក់េ# េដ3ម7ីរកmគំ�ត�ងUយ។  

q �ក់ឧបករណ៍ និង@៉សីុន�ងំអស់ឲJÙu តពីR8 �៉ងតិច,0ំមួយហ2 ីត ឬបិទ@៉សីុនខuះមិនឲJេ,ប3េដ3ម7ីសេ,មច0ន
នូវUររកmគំ�ត�ងUយ។ 

q បុគaលិក,ត.វ0នែណ]ំឲJរកmគំ�ត�៉ងតិច,0ំមួយ (6) ហ2 ីតពីអតិថិជន និងពីបុគaលិកដូចR8 េ<,គប់កែនuង�ងំអស់
ៃនកែនuងÇត់,0ណ។ បុគaលិក(ចមកជិតoបេ¡n ះ(សន8  េ<េពល_ំ0ច់េដ3ម7ីទទួលយកUរបង់,0ក់ ប�Ê ~នទំនិញ 
ឬេសpកមr ឬេtwមUរ_ំ0ច់។ 

q ចំណុះជេណn 3រយនn ,ត.វ0ន�ក់ក,មិត,តឹម 4 ]ក់ ឬតិចoងេនះេ<ក� 6ងេពលមnងស,@ប់ជេណÝ 3រយនn�ងំ×យ
ែដលមិនអនុi� តឲJ@នគំ�ត�ងUយ 6 ហ2 ីតរpងអ8កជិះ។ អ8កជិះ�ងំអស់,ត.វ0នត,ម.វឲJ�ក់,ក¡ត់0ំងមុខ។ 
ពិ_រ¡ពីទំហំជេណÝ 3រយនn  ចំនួនoន់របស់អRរ និងចំនួនបុគaលិក និងចំនួនេភÓÔវ,ប_ំៃថÀ េដ3ម7ីបេងx 3តេRលUរណ៍ែណ]ំ
អំពីUររកmគំ�ត�ងUយែដលសម,សបស,@ប់អ8កជិះជេណÝ 3រយនn។ 

q េសpកមrស�៉ មិន,ត.វ0នអនុi� តេទ។  

q ពិ_រ¡¹º កសកមr9ពមិនសំÂន់ ដូចo,បតិបតn ិUរលក់�យ Uរែថ�កុំ@រ និងេសpកមrមÞ ~ប(Çរ។ េប3សិនo
ទីកែនuងÇត់,0ណផnល់Uរកមmនnែបបេ]ះ ពួកេគគួរពិនិតJេម3ល និងអនុវតnwមពិធីUរសុខ9ព#Dរណៈៃន 
េÂនធីែដល0នចុះផmយស,@ប់សកមr9ព�ងំេនះ។ 

C. វ =-ន8រណ៍េដ9មVី?គប់?គង8រឆBងជំងឺ  

 

q ,បព័ន�  HVAC គឺសE ិតក� 6ងស9ពដំេណ3រUរលº  ដល់បេងx 3នក,មិតអតិបរ@ ែដល(ចេធ2 3ឲJខJល់េចញចូល,ត.វ0នបេងx 3នេឡ3ង។  

q អតិថិជនគួរ,ត.វ0នពិនិតJសីតុណj 9ព និង/ឬេ�គសi� េ<េពលមកដល់ និង,ត.វ0នត,ម.វឲJេ,ប3ទឹកអ]ម័យ�ងៃដ 
និង�ក់រ0ំងមុខ េ<េពលចូល និង_កេចញពីទីកែនuង។ ពួកេគគួរ�ក់រ0ំងមុខឲJ0នេ,ច3នបំផុតwមែដល(ចេធ2 30ន 
ខណៈេពលេ<ក� 6ងទីកែនuង oពិេសសេ<េពលែដលពិ0ករកmគំ�ត�ងUយ។ ,គប់េពលែដលមិន�ក់រ0ំងមុខ េ�យ#រ
អតិថិជនកំពុងេធ2 3សកមr9ពÇត់,0ណ ឬហ2 ឹកÇត់ េ]ះេគគួររÏលឹកអតិថិជនឲJរកmគំ�ត 6 ហ2 ីតពីអ8កដៃទ។ 

q ,បព័ន�បង់,0ក់ និងចុះេßr ះចូលេ�យមិន0ច់ប៉ះ គឺ@នស,@ប់ឲJេ,ប3 ឬេប3មិន(ចេធ2 30ន ,បព័ន��ងំេនះ
,ត.វ0នេធ2 3អ]ម័យo,ប_ំ។ ពិពណ៌]៖  

_________________________________________________________________________________ 

q េធ2 3Uរស@º ត�៉ងលº ិតលº ន់េពញមួយៃថÀេ<wមទីកែនuងែដល@នមនុសPេចញចូលេ,ច3ន ដូចoកែនuងទទួលេភÓÔវ 
និងកែនuងរង់_ំ បន[ប់ប} ~រសំេល|កបំ�ក់ បន[ប់ទូ_ក់េ# បន[ប់ងូតទឹកនិងបន[ប់ស,@ក ក៏ដូចoកែនuងចូលនិងេចញ 
ដូចoជេណÝ 3រ ផW ~វមុខជេណÝ 3រ ជេណÝ 3រយនn  បbx ន់ៃដ និងបូ៊តុងបi³ ជេណÝ 3រយនn។   

q ស@u ប់េមេ�គេល3ៃផ[ែដល0នេ,ប3oទូេtឲJ0នញឹកÁប់ ែដលរមួ@ន@៉សីុន និងឧបករណ៍Çត់,0ណ¹[ ល់ខW Xន ៃផ[េធ2 3Uរ 
@៉សីុនលក់ទំនិញ ៃដ�2 រ និងទីកែនuង�ងៃដ។ 
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q ត,ម.វឲJអតិថិជនស@u ប់េមេ�គឧបករណ៍ ក,@ល និង@៉សីុនÇត់,0ណ¹[ ល់ខW Xនមុន និងេ,Uយពីេ,ប3,0ស់េ�យេ,ប3
,ក�សជូតស@u ប់េមេ�គែដល0នផnល់ឲJ។ េធ2 3ឲJ,0កដI@នធុងស,@មែដល0នតេ,មÔបoជួរ មិន0ច់ប៉ះេ<ក� 6ង 
ទីកែនuងÇត់,0ណ�ងំមូល េដ3ម7ីេ0ះេ_ល,ក�សជូតែដល0នេ,ប3រចួ។ 

o េប3សិនoស@ជិកមិន(ច ឬមិន,ពមជូត/ស@u ប់េមេ�គេល3ឧបករណ៍ប][ ប់ពីÇត់,0ណរចួ ចូរផnល់#u ក 
"រចួ�ល់េដ3ម7ីស@º ត" (ready to clean) ស,@ប់ឲJស@ជិក�ក់េ<េល3ឧបករណ៍ប][ ប់ពីេ,ប3រចួ េដ3ម7ីេធ2 3ឲJ,0កដI
ឧបករណ៍,ត.វ0នស@u ប់េមេ�គេ�យបុគaលិក មុនេពលេ,ប3,0ស់េល3កេ,Uយ។ 

q េធ2 3ឲJ,0កដI បុគaលិក�ងំអស់,ត.វ0នបណ} 6 ះប¡n លឲJេ,ប3,0ស់ និង@នUរផaត់ផaង់,គប់,Rន់នូវផលិតផលស@º ត 
និងស@u ប់េមេ�គ,គប់មុខbរ េ<េពល_ំ0ច់។ អនុវតnwមេសចកn ីត,ម.វ Cal/OSHA និងUរែណ]ំរបស់,ក »មហុ៊នផលិត
ស,@ប់Uរេ,ប3,0ស់ែដល@នសុវតE ិ9ព និងឧបករណ៍Uរ�រ¹[ ល់ខW Xនែដល_ំ0ច់ស,@ប់ផលិតផលស@º ត។ 

q បុគaលិកគួរ@នខJល់េចញចូល (លំហូរខJល់) ,គប់,Rន់េ<ក� 6ងទីកែនuងែដលពួកេគកំពុងស@u ប់េមេ�គ។ េប3សិនo
ស@º តេ<ក� 6ងបន[ប់ទឹក ឬកែនuងតូចៗេផPងេទ|ត ចូរ,0កដI0នេប3ក�2 រ និងបងä Xច។ 

q អនុi� តឲJេ,ប3បន[ប់ងូតទឹក និងបន[ប់ទូ_ក់េ#លុះ,wែត@នUរខណÌ  ឬបិទ#u កសi� េដ3ម7ីបi³ ក់ពីេសចកn ីត,ម.វឲJ 
រកmគំ�ត�ងUយបុ៉េ¡Ð ះ។ េប3សិនoមិន(ច@នUរខណÌ  ឬUររកmគំ�តសម,សប ទីកែនuង�ងំេនះគួរបនnUរបិទ�2 រ។ 

q េធ2 3ឲJ,0កដIទីកែនuងអ]ម័យ(ចេធ2 3,បតិបតn ិUរ0ន និង@នស} 6 ក,គប់េពលេវ�។ ផnល់#បូ៊ ,ក�សជូត និងទឹក 
អ]ម័យ�ងៃដបែនEម េ<េពល_ំ0ច់។ េប3(ចេធ2 30ន ចូរដំេឡ3ងឧបករណ៍ែដលមិន0ច់ប៉ះ ដូចoក�លរ Õូ åេណ
_ប់សិនស័រចល] ឧបករណ៍បេ�T ញ#បូ៊ ឧបករណ៍បេ�T ញទឹកអ]ម័យ�ងៃដ និងឧបករណ៍បេ�T ញ,ក�សជូត។ 

q �2 រេtUន់បន[ប់ទឹកែដលមិន,បUន់េភទគួរែត(ចេប3ក និងបិទេ�យមិន0ច់ប៉ះៃដ�2 រ េ�យេ,ប3ឧបករណ៍េប3ក ឬ
ឧបករណ៍បិទេប3ក�2 រេ,ប3Iមពលែដលបi³ េ�យៃដ េ<,គប់េពលែដល(ចេធ2 30ន។ េប3សិនo�2 រមិន(ចេប3ក
េ�យប៉ះៃដUន់ ឬឧបករណ៍បi³ �2 រេ�យៃដ ចូរ�ក់ធុងស,@មេ<ជិត�2 រេដ3ម7ីD]Iេគ(ចេ0ះេ_ល,ក�សជូត
0ន�៉ងbយ,ស�លេ<េពលបិទេប3ក�2 រ។ ទីwំង និងUរកំណត់ទីកែនuង�ក់ធុងស,@ម មិនគួរេធ2 3ឲJ�ងំស[ ះដល់,ចកេចញ 
UរជេមuÔស ឧបករណ៍សេæba ះប][ ន់ ឬUរស,មបស,ម�លសមេហតុផល¡មួយែដល0នផnល់េ,Uមច�ប់សn ីពី(េមរ vUំង 
ែដល@នពិUរ9ព (Americans with Disabilities Act) េឡ3យ។ 

q ,បកដIធុងស,@ម,ត.វ0ន_ក់េចញo,ប_ំ។ 

q អតិថិជនទីកែនuងÇត់,0ណ គួរ,ត.វ0នែណ]ំI កន�ន់(ចo,បភពចមuងេមេ�គ និងគួរេច|សpងUរ�ក់,Uស់សិតសក់ 
និងវត� 6េផPងេទ|តេ�យ¹[ ល់េ<េល3ៃផ[របស់p។ កæនnកក៏(ច,ត.វ0នេ,ប3ស,@ប់វត� 6¹[ ល់ខW Xនេដ3ម7ី�ក់ក,មិតេល3Uរប៉ះ�ល់
របស់ពួកេគoមួយៃផ[េផPងេទ|តេ<ក� 6ងបន[ប់ទឹក ឬបន[ប់ទូ_ក់េ#។ 

q ស@º តែផ8កចូល និងេចញរបស់ HVAC oេរ|ង�ល់ៃថÀ 

q េគគួររÏលឹកអតិថិជនឲJរកmគំ�ត,0ំមួយហ2 ីតពីបុគaលិកស@º ត ឬបុគaលិកែថ�។ំ អនុវតnដំេណ3រUរេដ3ម7ីចុះេßr ះ 
ចូល�៉ងhប់រហ័សoមួយបុគaលិក េដ3ម7ីD]IេភÓÔវកំពុងអនុវតnwមពិធីUរេនះ។ េធ2 3ឲJ,0កដIបុគaលិក(ច
ែចករÏែលកព័ត៌@ន�ងំេ]ះេ�យមិន@នUរភ័យÂu ចពី¹T ញ់¹T ល ឬសងសឹក។ 

q ផnល់ជេ,ម3សស,@ប់,ក »មហុ៊នស@º តរបស់9គីទីបីេដ3ម7ីជួយoមួយត,ម.វUរស@º តេក3នេឡ3ង wមUរ_ំ0ច់។ 

q ពិ_រ¡អនុវតn,បព័ន�ចុះេßr ះេចញ (check-out) ស,@ប់ឲJអតិថិជនេ,ប3,0ស់ឧបករណ៍ និងេ,គÛងតូចៗ¡មួយ (ឧ. 
ែខP�ញÇត់,0ណ ែខPេ�ត ក,@ល ,ប�ប់រÏកិលេធ2 3ពីហì ~ម ។ល។)។ បេងx 3តដំេណ3រUរមួយេដ3ម7ីស@º ត និងស@u ប់េមេ�គេល3
វត� 6�ងំេនះប][ ប់ពី,តឡប់មកវ vញ។ 

q អនុវតnwមេRលUរណ៍ែណ]ំរបស់ CDC េដ3ម7ីD]I,បព័ន� ទឹក�ងំអស់គឺ@នសុវតE ិ9ពស,@ប់េ,ប3,0ស់ ប][ ប់ពី
ទីកែនuងបិទ�2 រក� 6ងរយៈេពលយូរ េដ3ម7ីUត់បនEយÇនិភ័យៃនជំងឺ Legionnaires និងជំងឺេផPងេទ|តែដល�ក់ទងនឹងទឹក។ 

q េ<,គប់េពលែដល(ចេធ2 30ន ចូរដំេឡ3ងឧបករណ៍បេ�T ញទឹកែដលមិន0ច់ប៉ះ ស2 ័យ,បវតn ិស,@ប់េ,ប3,0ស់oមួយ
ដបទឹក¹[ ល់ខW Xន ែដល(ចេ,ប3,0ស់េឡ3ងវ vញ ឬែពង,ក�សែដលេ,ប3ែតមnងេហ3យេ0ះេ_ល0ន។ �ក់#u កសi� បbj ញ
ែដលរÏលឹកដល់បុគaលិក និងអតិថិជនIដបទឹក ឬែពងមិនគួរប៉ះឧបករណ៍បេ�T ញទឹកេឡ3យ។  

o េប3សិនoមិន(ចេ,ប3ឧបករណ៍បេ�T ញទឹកែដលមិន0ច់ប៉ះ0ន ចូររÏលឹកឲJបុគaលិក និងអតិថិជន�ងៃដរបស់ខW Xន 
ឬេ,ប3,0ស់ទឹកអ]ម័យ�ងៃដសម,សបមុន និងេ,Uយពីប៉ះបូ៊តុងបេ�T ញទឹកេ<េល3ទឹក0ញ់ស,@ប់ផឹក។  
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q អតិថិជន,ត.វ0នេល3កទឹកចិតnឲJយកដបទឹករបស់ខW Xនមកoមួយ។ េល3កទឹកចិតnឲJអតិថិជនយកកែនPង និងក,@លរបស់ 
ខW Xនមកoមួយ និងពិ_រ¡រÏ#យUរផnល់កែនPងែដលផnល់េ�យទីកែនuង ឬផលិតផលអ]ម័យ¹[ ល់ខW XនេផPងៗ។ 

q ស,@ប់កែនPង ,ក¡ត់ជូត ឬវត� 6ែដល0នេ0កគក់េផPងេទ|ត។ ផnល់ឧបករណ៍ផÑ 6កបិទជិតែដលអតិថិជន(ច�ក់កែនPង ឬ
វត� 6េផPងេទ|តែដល0នេ,ប3រចួ។ េធ2 3ឲJ,0កដIវត� 6�ងំេ]ះមិន(ចេ,ប3មnងេទ|ត0ន លុះ,wែត0នេ0កគក់សម,សបេ�យ
េសpកមrេ0កគក់(ជីវកមr ឬដំេណ3រUរេ0កគក់េ<ក� 6ងកែនuង។ ផÑ 6ក,ក¡ត់#º តេ<ក� 6ងកែនuងែដល,ត.វ0ន,គប,តឹម,ត.វ។ 
េធ2 3ឲJ,0កដIបុគaលិក_ត់ែចង,ក¡ត់កខ2ក់ឬេ0កគក់ �ក់េ,#មៃដ។ 

o @នបុគaលិក@8 ក់ផÝល់,ក¡ត់ ឬស@� រៈេផPងេទ|តេtwមសំេណ3ooងUរេរ|បចំកែនuងែដល_ប់យកេ�យ 
ខW Xនឯង។  

q េ,គÛងកមmនn  ដូចoទសP]វដn ី េស|វេï កែនuងយកទឹកេ�យខW Xនឯង (លុះ,wែតមិន0ច់ប៉ះ) និងវត� 6េផPងេទ|តស,@ប់
អតិថិជន ,ត.វែតយកេចញពីកែនuងទទួលេភÓÔវ និងកែនuងេផPងេទ|តេ<ក� 6ងទីកែនuងÇត់,0ណ។ វត� 6ឥត,បេ�ជន៍េផPងេទ|ត 
ក៏គួរ,ត.វ0នយកេចញពីបន[ប់ទូ_ក់េ#េដ3ម7ីជួយUត់បនEយចំណុចប៉ះ និងUរអនn រកមrរបស់េភÓÔវ។ 

q េ<េពលេ,ជ3សេរ ðស#រDតុគីមីស,@ប់ស@º ត និេ�ជកគួរេ,ប3ផលិតផលែដល0នអនុម័តឲJេ,ប3,0ស់,បhំងនឹងជំងឺ 
COVID-19 េ<េល3ប�³ ីែដល0នអនុម័តរបស់98 ក់bរUរ�របរ v#E ន (EPA) និងអនុវតnwមUរែណ]ំរបស់ផលិតផល។ 
េ,ប3,0ស់#រDតុស@u ប់េមេ�គែដល0នសរេសរI@ន,បសិទ�9ព,បhំងនឹង98 ក់bរេមេ�គ សូលុយសJ» ងេធ2 3ឲJស (Bleach) 
េ<wមផ[ះែដល0នព,bវ (5 #u ប,�ក� 6ងទឹកមួយÇx ឡ» ង) ឬសូលុយសJ» ង(ល់កុលែដល@នoតិ(ល់កុល�៉ងតិច 60% 
ែដលសម,សបស,@ប់ៃផ[។ ផnល់Uរបណ} 6 ះប¡n លដល់បុគaលិកអំពីUរែណ]ំរបស់,ក »មហុ៊នផលិត និងេសចកn ីត,ម.វ Cal/OSHA 
ស,@ប់Uរេ,ប3,0ស់ែដល@នសុវតE ិ9ព។ បុគaលិកែដលេ,ប3ផលិតផលស@º ត ឬ#រDតុស@u ប់េមេ�គ គួរែត�ក់េ,#មៃដ 
និងឧបករណ៍Uរ�រេផPងេទ|តដូច0នត,ម.វេ�យផលិតផល។ អនុវតnwមវ vធី#æសn ស@º តែដល@នសុវតE ិ9ពស,@ប់អ8ក 
ជំងឺហឺត ែដល0នែណ]ំេ�យ]យក�� នសុខ9ព#Dរណៈរដ� California។ 

q ពិ_រ¡ដំេឡ3ង@៉សីុនស@º តខJល់@ន,បសិទ�9ពខØស់ចល័ត (ប់េ,គតត,មងខJល់របស់អRរឲJ@ន,បសិទ�9ពខØស់បំផុត
wមែដល(ចេធ2 30ន និងេធ2 3Uរែកែ,បេផPងេទ|តេដ3ម7ីបេងx 3នបរ v@ណខJល់Âងេ,¼ និងខJល់េចញចូលេ<ក� 6ងUរ v�ល័យ 
និងទីកែនuងេផPងៗេទ|ត។ 

q បន[ប់ទឹក#Dរណៈ,ត.វ0នេធ2 3អ]ម័យo,ប_ំេ�យេ,ប3ផលិតផលស@u ប់េមេ�គែដល0នអនុម័តេ�យ EPA េ�យ
អនុវតnwមUរែណ]ំរបស់,ក »មហុ៊នផលិតស,@ប់Uរេ,ប3,0ស់ wមUលវ v9គដូចÂងេ,Uម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

q ទឹកអ]ម័យ�ងៃដ ,ក�សជូត@ត់ និងធុងស,@មគឺ@នស,@ប់#Dរណជនេ< ឬជិត,ចកចូលទីកែនuង។ 

q េ,សចចិតn - ពិពណ៌]ពីវ vDនUរណ៍េផPងេទ|ត (ឧ. Uរផnល់េ@៉ងេធ2 3Uរស,@ប់ែតជន_ស់ជ�)៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 

D. វ =-ន8រណ៍ែដលទំ!ក់ទំនងiមួយ,-រណជន  

 

q ច�ប់ចមuងៃនពិធីUរេនះ,ត.វ0នបិទផmយេ<,គប់,ចកចូល#Dរណៈ�ងំអស់មកក� 6ងអRរ។  

q #u កសi� េ<,ចកចូល និង/ឬេ<កែនuងែដលអតិថិជនត,មង់ជួរ ជូនដំណឹងដល់អតិថិជនពីែដនកំណត់ៃនចំនួនអតិថិជន 
េសចកn ីត,ម.វឲJរកmគំ�តសងaម និងIរ0ំងមុខ,ត.វ0នែណ]ំ�៉ងមុត@ំ។ 

q ទីកែនuងÇត់,0ណ គួរ_ត់វ vDនUរណ៍សម,សប ដូចoបិទ#u កសi� េ<,គប់,ចកចូល និងេ<wមទីwំងយុទ�#æសn
និងេម3លេឃ3ញច�ស់ េដ3ម7ីរÏលឹកដល់បុគaលិក និង#DរណជនI ពួកេគគួរែតអនុវតnUររកmគំ�ត�ងUយ 
និងIUរេ,ប3,0ស់រ0ំងមុខ,ត.វ0នែណ]ំ�៉ងមុត@ំ។ 

q ,ចកអន×ញៃន(ជីវកមr (េគហទំព័រ ប¡n ញសងaម ។ល។) ផnល់ព័ត៌@នច�ស់�ស់អំពីេ@៉ងេប3កÇង Uរត,ម.វឲJ
េ,ប3រ0ំងមុខេ<wមកែនuងoក់�ក់ៃនទីកែនuង ចំនួនអតិថិជនែដល0នកំណត់ េRលUរណ៍�ក់ទងនឹងUរកក់ 
ទុកoមុន Uរបង់,0ក់oមុន និងបij ែដល�ក់ព័ន� េផPងៗេទ|ត។   

  



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក% ីប() ប់របស់ម-ន% ីសុ0ភិ3ល 
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E. វ =-ន8រណ៍ែដល-!Eននូវ8រេ?ប9?Eស់េសlកមJសំ4ន់ៗេ$យេសJ 9*ព 

 

q េសpកមrែដល_ំ0ច់Âu ងំស,@ប់អតិថិជន ,ត.វ0នផnល់(ទិ9ព។ 

q ,បតិបតn ិUរ ឬេសpកមrែដល(ច,ត.វ0នផnល់ពីច@À យ ,ត.វ0នប} ~រេtអន×ញ។ 

q វ vDនUរណ៍,ត.វ0នអនុវតnេដ3ម7ីD]0ននូវUរទទួល0នេសpកមrស,@ប់អតិថិជនែដល@នUរលំ0កក� 6ង 
Uរ¹u ស់ទី និង/ឬែដល@នÇនិភ័យខØស់េ<ទី#Dរណៈ។ 

o ពិ_រ¡អនុវតnេ@៉ងពិេសសែដល0នកំណត់ស,@ប់,បoជនែដល@នÇនិភ័យ (risk) ខØស់ ឬ
bយរងេ,Rះែផ8កេវជ³#æសn  រមួ@នជន_ស់ជ�ែដលចូល0នេ�យ@នUរកក់ទុកoមុនបុ៉េ¡Ð ះ 

 
 

វ EFន=រណ៍បែន[ម(ងំ\យែដលខុសពីKងេលQ គួរ1ត3វ4នIយេJេលQទំព័រ;ច់េ;យែឡក ែដល
!ជីវកម'គួរ à ប់bមួយឯកdរេនះ។ 

 
អeក!ច(ក់ទងបុគfលKងេ1=មbមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធី=រេនះ៖ 

 

េj' ះទំ?ក់ទំនង!ជីវកម'៖  

េលខទូរសពk ៖  

=លបរ Eេចlទែកស1មmលចុងេ1=យ៖  

 


